PLANNING AQUAGYM 2021/2022

LUNDI MARDI MERCRED!I JEUDI VENDREDI SAMEDI
10H15 - 11H 10H15 - 11H 10H15 - 11H
AQUA ZEN Cuisses Abdos Fessiers Cuisses Abdos Fessiers
14H15 - 12H 11H15 - 12H 11H15 - 12H
. Cuisses Abdos Fessiers AQUABODY AQUABODY -
12H30 - '13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15
AQUABODY AQUABIKING AQUABODY AQUABIKING
17H - 17H45 17H15 - 18H 17H - 17H45
Cuisses Abdos Fessiers AQUABODY AQUABODY :
' 18H - 18H45 18H - 18H45 18H15 - 19H 18H - 18H45 17H45- 18H30
AQUABODY AQUABODY AQUABIKING Cuisses Abdos Fessiers AQUAB‘IKII\JG
19H - 19HA45h 18H45 - 19H30
AQUABIKING AQUABODY

Durée séance : 45 min

Séance non annulée sera décomptée

Pour tous renseignements contacter Ludivine & 06.98.11.72.92




